STEPAN BENCA

AIKI-JO (JO-JUTSU) — ZKUSEBNIi RAD

POZN.: SOUCASTI ZKOUSKY NA VSECHNY STUPNE JE OPAKOVANI
LATKY ZE STUPNU PREDCHOZICH.

5. KYU
SUBURI 1-10  AWASE 5x

4. KYU
SUBURI 11-13 ROKU NOJO  HAPPO TSUKI  AWASE 5x

3. KYU
SUBURI 14-18 13 JO KATA

2. KYU
SUBURI 19-20 31 JO KATA (1-20)

1. KYU
SUBURI 1-20 AWASE 10X 31 JO KATA

1. DAN
KUMIJO 1-2  JO NAGE 5x JO DORI 5X



2. DAN
KUMI JO 3-5 13 JO AWASE

3. DAN
KUMI JO 6-7 KENTAIJO 1-3

4. DAN
KUMIJO 8-10 KENTAIJO 4-5

5. DAN
31 KUMI JO KENTAI JO 6-7



